SEI PRONTO AD APRIRE DI NUOVO QUELLA PORTA CON NOI?

IL 26 27 28 MAGGIOE IL 12 34 GIUGNO
(I VEDIAMO AL

BOSCO INTEGRALE

TORNA IL FESTIVAL DELL'INTEGRAZIONE TRA UOMO E NATURA:

SEI GIORNATE DI CONCERTI, LABORATORI PER GRANDI E

PICCOLI, ATTIVITA BENESSERE, PASSEGGIATE ED EVENTI TRA |
RAMI DEL BOSCO INTEGRALE.

PER QUESTA SECONDO EDIZIONE CI SARA UN UNICO
COMUNE DENOMINATORE “LO STARE INSIEME".

PER QUESTO MOTIVO LE GIORNATE DI SABATO E DOMENICA IL

BOSCO SARA SEMPRE APERTO. DALLA MATTINA ALLA SERA

POTRAI PASSARE PER FARE UNA PASSEGGIATA, FARE ATTIVITA

O GODERTI LA NOVITA DI QUEST'ANNO, IL NOSTRO APERITIVO
PRE PRANZO.

TI ASPETTIAMO!

TUTTO IL RICAVATO DEL FESTIVAL SARA DESTINATO ALLA
REALIZZAZIONE DEL PROGETTO BOSCO INTEGRALE.

MAIN SPONSOR PARTERN TECNICO
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TROVI IL PROGRAMMA COMPLETO ANCHE SU
WWW.BOSCOINTEGRALE.ORG
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VENERDI 26 MAGGIO

LE SERATE DEL BOSCO INTEGRALE
UNTRIO
RBF BAND

SABATO 27 MAGGIO

Pilates tra gli alberi a cura di Francesca Ferlinghetti di
alé-€10

10.00 _ La valigia delle storie del Bosco - lettura animata e
laboratorio creativo-espressivo a cura di Roberta Lauricella -
Arteliero - 6-10 anni - € 5

10.30 _ Asana nella natura a cura Mara Melloni di Soul Studio

~Dimostrazione del gioco degli scacchi a cura del
Circolo Scacchistico Estense

15.00 _ La valigia delle storie del Bosco - Letture a cura di
Roberta Lauricella - Arteliero - dai 6 ai 10 anni - Offerta libera

.00 _ Creail tuo terrario a cura di V-Green - € 20

0 _ Lettere nel Bosco a cura di Associazione Tarari
rera - 4-10 anni - Offerta libera

_ LE SERATE DEL BOSCO INTEGRALE
NO NAME
SOYE E TOSCO - Dj Set
POL@NDO - Dj Set

9.00 _ Pilates nel Bosco: connessione di corpo, mente e
natura a cura di Linda Meotti - € 10

dfulness e yoga: un’esperienza di
re-mente a cura di Benedetta Balboni - € 10

tu lo conosci il Bosco? - Passeggiata e laboratorio
vo a cura di Chiara Pellizzola Project Manager del
co Integrale - 5-12 anni-€ 5

0 _ Dimostrazione del gioco degli scacchi a cura del
cchisfico Estense

_ Lezione di distillazione con il rosmarino: dal campo
alla boccetta a cura di Aromilla - € 15

17.00 _ Una fame da lupo - Spettacolo di Burattini a cura
delle Sorelle Paraponziponzipd - 3-8 anni - € 5

17.30 _ Laboratorio di composizione di piante grasse a cura
di V-Green - € 20

18.30 _ LE SERATE DEL BOSCO INTEGRALE
PACHAMAMA
JUST FOR NOW
COME STAI?
spettacolo di danza a cura di Federica Malavolti e
deiragazzi di Anffas Cento - Coccinella Gialla
POLIPHONIK - Dj Set

9.00 _ LE SERATE DEL BOSCO INTEGRALE
HONEYMOON BAND + LISA MAGGIO
SUFRANGETTE - Dj set

10.00 _ Yoga immersi nella natura a cura di Olga Luppi - € 10

11.30 _ E tu lo conosci il Bosco? - Passeggiata e laboratorio

creativo a cura di Chiara Pellizzola Project Manager del
Bosco Integrale - 5-12 anni - € 5

16.00 _ Laboratorio di apicoltura e degustazione di miele .I‘

cura di Sebastiano Malaguti e Sara Bellotti apicoltori dell

Societd Agricola Cortefrazza - € 15 adulti € 5 bambini

17.00 _ Family painting: atelier di arte ecologica per fam
a cura di Estella Guerrera arteterapeuta - € 5

18.30 _ LE SERATE DEL BOSCO INTEGRALE
CANZONI STONATE - Omaggio a Gianni Morandi
MAUVI DJ - Dj set funky

9.00 _ Amore ed empadtia - Hatha Yoga a cura di
Govoni-€ 10

10.30 _ Tai-Chi tra gli alberi a cura di Marco Arsani pe
BenMiVoglio - € 10

11.30 _ E tu lo conosci il Bosco? - Passeggiata e laborato
creativo a cura di Chiara Pellizzola Project Manage
Bosco Integrale - 5-12 anni - € 5

15.00 _ Laboratorio Botanico a cura di Daniela Pellizzola - € 1

18.00 _ Bzzzz! - Laboratorio creativo a cura dei volontari del
Bosco Integrale - 4-10 anni - € 5

18.30 _ LE SERATE DEL BOSCO INTEGRALE
KIND OF KNOWLEDGE
TINF
FILIPPO MELLONI - Dj set

DOMENICA 4 GIUGNO

10.30 _ Mindfulness: Ecologia Interiore a cura di Shyam
Govindadas - € 10

10.00-19.00 _ Festa di primavera: Laboratorio di gomm
a cura dell’ Associazione Scacciapensieri - € 3 singolo -
coppia

16.00 _ Laboratorio di apicoltura e degustazione di miele a
cura di Sebastiano Malaguti e Sara Bellotti apicoltori della
Societd Agricola Cortefrazza - € 15 adulti € 5 bambini

18.30 _ LE SERATE DEL BOSCO INTEGRALE
PAROLIMA
CINZIA ZACCARONI
RENO SMALL ORCHESTRA

TOUR DEL BOSCO
a cura dei volontari del Bosco Integrale
27 28 MAGGIO -2 3 4 GIUGNO

alle 15.00 e alle 17.00
Offerta libera

PER INFO E PRENOTAZIONI
info@boscointegrale.org

Per le attivita diurne € consigliata la prenotazione
in quanto la maggior parte € a numero chiuso



